
L'homosexualité n'est pas d'abord une affaire de 

comportements sexuels. C'est une façon d'être, de 

se ressentir et 'de vivre au quotidien, qui fait appel 

à toutes les dimensions de l'être humain. C'est à la 

fois un mode de vie, une manière de se définir, un 

état de corps et d'esprit, une identité sociale et plus 

encore. Le parcours qui mène à l'affirmation de soi 

en tant que personne homosexuelle est très 

complexe. S'il demande encore aujourd'hui 

beaucoup de courage, c'est principalement parce 

que les préjugés face à l'homosexualité sont 

toujours très largement répandus. Ce livre veut 

aider les familles à franchir les étapes qui 

conduisent du choc initial à l'acceptation d'un jeune 

qui affirme son homosexualité. Il est un outil pour la 

réflexion, la compréhension et le dialogue. Il 

s'adresse autant aux parents qu'aux jeunes qui 

traversent ces moments parfois difficiles. C'est un 

guide d'espoir pour les familles. 


